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专题聚焦 

肯尼亚沙卡霍拉宗教极端事件的产生、发展与影响 

2023 年 4 月中旬，位于肯尼亚滨海地区的沙卡霍拉森林（Shakahola Forest）突发宗教

极端事件，数名本土基督教会信徒在林中绝食而亡。经当地警方初步调查，确认该事件与保

罗·麦肯齐（Paul Mackenzie）牧师及其教会活动相关。随着肯尼亚警方调查的逐渐深入，

被发现并报道的遇害人数也不断上升，事件严重程度逐渐凸显，引发社会各界强烈关注。本

期专题聚焦将在细致梳理警方调查进展的基础上，深入挖掘沙卡霍拉事件的发展脉络，并试

图以一个较为客观、中立的视角，向读者完整呈现该宗教极端事件在肯尼亚社会激起的多方

讨论。 

一、 沙卡霍拉宗教极端事件调查进展 

当地时间 4 月 14 日，肯尼亚基里菲郡（Kilifi County）报告，在位于本郡兰戈巴亚

（Langobaya）的沙卡霍拉森林有 4人因宗教绝食活动死亡，另有十余名受害者被送往医院

救治。1 据当地警方消息，此次极端宗教活动由“好消息国际教会”（Good News International 

Church）组织，其主任牧师保罗·麦肯齐声称“世界末日即将来临”，呼吁教会信徒绝食自

杀，以“躲避末日诅咒，飞升天堂”。据悉，当地警方于 4月 13日晚间开展第一轮搜救，

在沙卡霍拉森林中发现一处集体浅坟，并确认森林中仍有其他待解救的受害者。由于受到该

地区部分居民及教义追随者的阻挠，警方无法第一时间在集体浅坟处开展搜救行动，因此计

划于周五上午开展第二轮搜救。4 月 15 日，麦肯齐牧师被逮捕并拘留，与此同时，肯尼亚

警方仍在沙卡霍拉森林中搜寻教会信徒，并呼吁民众支持搜救工作。 

图 1：沙卡霍拉森林村庄（https://nation.africa/kenya/counties/kilifi/inside-kilifi-s-
bethlehem-where-cult-members-starved-to-death-in-the-name-of-god--4204324） 

 
1 2013 年，肯尼亚取消 7 省行政区划，将全国划分为 47 个郡。本文所提及的地名如沙卡霍拉、兰戈巴

亚、马林迪等均属于基里菲郡（原滨海省基里菲郡）。 
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在第二轮搜救中，兰戈巴亚警方携法医、病理学家及犯罪现场分析师一同前往沙卡霍拉

森林扎营，计划对数十处坟场展开调查。刑事案件调查局（Directorate of Criminal 

Investigations/DCI）凶杀组（Homicide Unit）组长马丁·纽古托（Martin Nyuguto）向媒体介

绍称，每一处坟场大约埋有 2-3具尸体，坟墓形态较浅，以松散的土块或树枝覆盖，边缘有

焚烧灰烬，初步推断为焚烧受害者生前遗物留下的痕迹。现场验尸结果显示，受害者死亡时

间基本不超过 4周。随着搜救行动的推进，调查人员不断发现新的集体坟场，确认死亡人数

也持续上升，涉事地区随即宣布实施宵禁。由于警力不足，调查小组现已邀请当地民众一同

参与挖掘工作，并向马林迪（Malindi）警方请求支援。与此同时，受害者家属也陆续闻讯赶

来沙卡霍拉寻找遇难亲人，其中不乏外地居民和别国公民，事件严重程度可见一斑。  

 

图 2：沙卡霍拉事件调查现场（https://nation.africa/kenya/counties/kilifi/exhumation-of-cult-
victims-from-suspected-mass-graves-starts-4207624） 

据报道，截至 5月 3日，沙卡霍拉宗教极端事件已造成超过 100名受害者死亡，且死亡

人数还在不断攀升。初步调查发现，“好消息国际教会”主任牧师及其追随者已密谋杀害超

百名信徒，并曾使用粗制武器恐吓绝食活动参与者。据该教会前传教士透露，麦肯齐牧师在

教会中设立了两组委员会，分别负责领导丧葬事宜和处理安全事务。除麦肯齐本人以外，警

方另已逮捕数名教会核心成员及当地著名电视传道者（Televangelist）埃塞基尔·奥德罗

（Ezekiel Odero）牧师，目前正根据国家《反恐怖主义法案》（Prevention of Terrorism Act）

调查几人与此次事件的联系，嫌疑人或将面临恐怖主义相关指控。 

二、 两大涉案牧师及其教会背景 

沙卡霍拉宗教极端事件一经报道便引起轩然大波，部分媒体甚至将其称为“沙卡霍拉森

林大屠杀”（Shakahola Forest Massacre）。该事件的严重程度之深、影响范围之广让人不禁

怀疑：绝食自杀活动为何能存续甚久而不被发现？警方为何没能尽早对极端宗教教会采取

行动？涉事地区地方首领雷蒙德·查罗（Raymond Charo）在接受媒体采访时表示，沙卡霍
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拉森林不仅地处偏远地带，且村庄多为传统房屋构成的群落，分布极为分散，当地政府难以

为其提供足够的安全监控与保障。另外，当地居民向记者透露，民众检举揭发宗教极端主义

的行为也会招致教会势力的攻击甚至死亡威胁。据办案警官描述，信奉“基督教极端主义”

的“好消息国际教会”扎根于基里菲郡的马林迪，信徒则遍布肯尼亚沿海地区。然而，主任

牧师保罗·麦肯齐却一再声称自己已于 2019年 8月关闭教会，此行搬至沙卡霍拉村庄只为

归田务农。但值得注意的是，沙卡霍拉村庄隶属于面积约 800英亩的查卡马牧场（Chakama 

Ranch），自麦肯齐搬迁伊始，陆续有原教会信徒以低价购入牧场土地，并随牧师搬迁至此。 

 

图 3：麦肯齐牧师接受媒体采访（https://nation.africa/kenya/counties/kilifi/kilifi-cult-
leader-paul-mackenzie-stages-hunger-strike-in-police-cell-4208718） 

事实上，麦肯齐牧师此前已几度因宗教极端事件入狱。据报道，麦肯齐于 2003年创立

“好消息国际教会”。在 2017年和 2019年，麦肯齐曾分别因“宗教极端主义”“非法布道”

和“虐待儿童”等罪名被捕。2019年 8月，麦肯齐关闭教会，从马林迪搬至沙卡霍拉。2021

年 10月，麦肯齐接受法院庭审，但被宣告无罪。最近一次被捕是在 2023年 3月，当时沙卡

霍拉村庄报告两名儿童因宗教极端活动死亡。调查显示，两名受害者的母亲皆为“好消息国

际教会”信徒，为了使孩子“死后成为上帝面前的英雄”，强迫孩子禁食并最终致其窒息而

死。警方随即逮捕麦肯齐牧师夫妇，但二人后被保释。据知情人士透露，麦肯齐长久以来传

播着与基督教价值观及其本人行为相悖的教义：鼓吹上学和上班有罪，要求孩子放弃基础教

育，父母放弃工作，潜心研读圣经，而他本人实际学识渊博，能讲流利的斯瓦希里语和英语；

宣扬绝食而死能使人到达天堂，鼓励信徒禁食并拒绝医疗，而他本人从未参与绝食活动。 
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图 4：身着白袍、手拿圣经的奥德罗牧师
（https://nation.africa/kenya/counties/mombasa/pastor-ezekiel-odero-seeks-to-stop-ruling-on-

detention--4220056） 

另一位被认为同此事件有关的著名电视传道者埃塞基尔·奥德罗则是当地另一个基督

教会“新生活祷告中心及教会”（New Life Prayer Centre and Church）的主任牧师，该教会

同样位于马林迪。据警方调查报告，“好消息国际教会”于 2019年关闭后，奥德罗向麦肯

齐购买了时代电视台（Times TV）和一辆教会用车，两人达成“商业合作”关系，涉及金额

约 50万先令。肯尼亚通讯管理局（Communication Authority of Kenya/CAK）在沙卡霍拉事

件发生后迅速封杀了该电视台，指责其“在分级时段播放不正当内容”。目前，奥德罗因涉

嫌谋杀、绑架、虐待儿童、诈骗、教唆、洗钱、宗教极端主义、恐怖主义等罪名被警方拘留

审讯。然而，奥德罗的律师团队已否认其委托人与麦肯齐牧师以及沙卡霍拉事件之间的联系，

并表示奥德罗牧师从未认同麦肯齐及其“好消息国际教会”所信奉的极端教义。针对“新生

活祷告中心及教会”一年内发生的 15起死亡事件，奥德罗方向检方解释称，该 15名信徒多

为绝症病人，曾在弥留之际由亲属陪同前来教会祷告，其死亡记录皆已上报当地警方，且无

一人被埋于教会或沙卡霍拉森林附近。目前，奥德罗牧师已胜诉，已于本月 4日获释，其律

师团队计划就其余指控以及时代电视台复播问题进一步上诉。 

三、 沙卡霍拉事件的舆论与社会影响 

沙卡霍拉事件被报道后，以基督教信仰为政治身份之一的肯尼亚现任总统威廉·鲁托

（William Ruto）迅速对宗教极端主义表达了强烈谴责。在 4月末的一场公开演讲中，鲁托

总统将沙卡霍拉事件称作“利用极端宗教教唆民众采取极端行为的恐怖主义事件”，并进一

步表态：“宗教极端团体的活动正在破坏肯尼亚人民利益，任何违背信仰、歪曲教义的所谓

‘宗教领袖’，不论其自称为基督徒、穆斯林还是其他宗教信徒，都应该被监禁”。 
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在近期国会辩论中，各议员向国家警察总监（Inspector-General of Police）、刑事调查局

局长（Director of Criminal Investigations）和情报局局长（National Intelligence Service Director-

General）提出了公开质疑，认为政府安全部门没能担负起保护公民生命财产安全的职责，在

此次宗教极端事件中应负主要责任，并要求彻查国家安全机构高级官员。其中，少数党领袖

奥皮约·万达伊（Opiyo Wandayi）尖锐地指出：“正常运作的国家机关不可能遗漏规模如

此巨大的谋杀，沙卡霍拉事件对肯尼亚政府来说是史无前例的失败。”国家性别平等委员会

（National Gender and Equality Commission）主席乔伊斯·穆廷达博士（Joyce Mutinda）则呼

吁政府加大对国内宗教团体的监管力度，防止宗教极端势力继续侵蚀以妇女儿童为首的弱

势群体。 

事件曝光后，社会舆论对基督教徒的无差别谴责也引起了肯尼亚正统教会人士的愤慨

和割席。在国内颇有影响力的牧师，同时也是肯尼亚“第二夫人”的多尔卡斯·里加蒂（Dorcas 

Rigathi）2 便在公开演讲中指出：“麦肯齐是一名罪犯，而不是一名牧师，应该根据国家宪

法来处理这位恐怖分子。”同时，里加蒂牧师也告诫民众不应将违法宗教极端组织与正统基

督教会混为一谈，更不能因此对基督徒加以无端指责。此外，内罗毕日星大学（Daystar 

University）教授肯尼迪·翁加罗（Kennedy Ongaro）在接受媒体采访时表示，宗教极端主义

一般表现为“针对某一特定人物或客体而形成的宗教信仰体系”，目前约有 100至 300个宗

教极端组织盘踞于肯尼亚境内，形势不容乐观。翁加罗教授也提醒广大民众注意宗教极端主

义的几大特征，比如“末世降临”“自杀升天”“拒绝教育”“拒绝工作”“拒绝医疗”等

布道说辞。 

肯尼亚绿色思维行动党（Green Thinking Action Party/GTAP）创始人兼主席艾萨克·卡

鲁阿博士（Isaac Kalua）在社论中对宗教极端事件做了较为深入的分析。其文章指出，尽管

从系统层面来看，政府情报工作的失误直接导致了沙卡霍拉事件的发生，但屡禁不止的宗教

极端行为同样是国民绝望情绪蔓延的反映。据肯尼亚国家统计局（Kenya National Bureau of 

Statistics）最新数据显示，该国房价、电价、厨用燃气和其他燃料价格在一年内增长超过 9.6%。

在冰冷的数字背后，则是挣扎在生活线上勉强度日的个人和家庭。按照这一逻辑，当主流正

统教会没能为穷人提供足够的希望和救助时，宗教极端主义或将趁虚而入，成为社会弱势群

体最后的“精神支柱”，宗教极端事件也随之泛滥。在旁观者眼中，麦肯齐的信徒多因其“愚

蠢”和“天真”走向死亡，但在这些表象背后，实际是社会底层因极度贫穷而产生的绝望情

绪。因此，沙卡霍拉事件过后，肯尼亚当局在全面改革情报部门之余，还需要将工作重点放

到改善国民生活状况，消解国民的绝望情绪上，如此才能从根本上有效防止宗教极端势力再

度兴起。 

 
2 里加蒂博士为肯尼亚现任副总统里加蒂·加查瓜（Rigathi Gachagua）的妻子。 
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图 5：沙卡霍拉事件现场遗落的《圣经》（https://nation.africa/kenya/counties/kilifi/inside-
kilifi-s-bethlehem-where-cult-members-starved-to-death-in-the-name-of-god--4204324） 
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各国动态 

肯尼亚 

【沙卡霍拉事件进展】奥德罗牧师已获保释 

当地时间 5月 4日周四，埃塞基尔·奥德罗（Ezekiel Odero）牧师支付 150万先令保释

金后获蒙巴萨郡（Mombasa County）法院释放。此前，奥德罗牧师因涉嫌沙卡霍拉宗教极端

事件被警方逮捕。根据法院方面的声明，受害者尸检报告及证人证词皆未能证明奥德罗方有

干扰检方证据收集之实，依法不宜延长其拘留时间。根据保释条件，奥德罗牧师出狱后必须

每周向警方做报告，并且不得参与集会、电视布道或公开发表与沙卡霍拉事件有关的评论。

相关保释条件的有效期将持续至正式起诉或结案之前。 

——编译自 05月 07日 Nation 

 
【沙卡霍拉事件进展】奥德罗牧师擅自举行教会仪式 

当地时间 5月 7日周日，奥德罗牧师获释仅三天后便违反保释条件，擅自前往“新生活

祷告中心及教会”（New Life Prayer Centre and Church）参与礼拜。据报道，部分教会信徒

当日清晨前往教堂外扎营时受到了警方干预，奥德罗代理律师克里夫·翁贝塔（Cliff Ombeta）

与丹斯坦·奥马利（Danstan Omari）则于当日 7点半到达现场并开始与警方交涉。奥德罗方

声称，法院并没有向教会发出正式书面停业通知，当庭口述指令不具有法律效力。此外，奥

马利律师强调，尽管奥德罗牧师与沙卡霍拉事件最大嫌疑人曾有商业往来，但司法机关及当

局据此对其委托人施加的迫害是歧视性的（discriminatory）。 

——编译自 05月 07日 Nation 

 
【沙卡霍拉事件进展】拉伊拉·奥廷加访问基里菲郡并会见奥德罗牧师 

当地时间 5月 6日周六，肯尼亚反对党“肯尼亚联盟党”（Azimio la Umoja One Kenya 

Coalition Party）领导人拉伊拉·奥廷加（Raila Odinga）到访基里菲郡（Kilifi County）与奥

德罗牧师会面，并参观“新生活祷告中心及教会”及周边场所。据知情人士透露，奥廷加

此行由奥德罗方律师团队全程陪同，参观结束后双方举行闭门会议。奥廷加对奥德罗牧师

所行善举表示赞赏，并对其所受指控表示反对。此外，奥廷加在当地出席葬礼时发表公开

讲话，其中提到：“鲁托总统直接任命沙卡霍拉调查委员会的举动违反了国家宪法，我将

据此向法院提起诉讼。肯尼亚国民想要了解事件真相，但沙卡霍拉事件本身实际与现任政

府有着千丝万缕的联系。” 

——编译自 05月 07日 Nation 
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苏丹 

【军事动态】苏丹冲突交战双方于沙特阿拉伯举行会谈 

BBC 5 月 7 日报道，苏丹国内武装冲突双方代表已到达沙特阿拉伯西部港口城市吉达

（Jeddah），将在美国和沙特的支持下举行首次停火会谈。冲突双方代表表示，此次会谈仅

涉及人道主义休战问题，并不会解决冲突。沙特外交部长费萨尔·本·法尔汗（Faisal bin 

Farhan）则表示，希望此次会谈能够帮助双方结束冲突，使苏丹共和国恢复和平和稳定状态。

据国际移民组织（International Organization for Migration）统计，自苏丹冲突爆发以来，已有

数百人遇难，近 45万人沦为难民，其中超过 11.5万人正在向邻国申请避难。 

——编译自 05月 07日 BBC Africa 

 

南苏丹 

【经济动态】南苏丹石油出口或因武装冲突停滞 

受苏丹冲突影响，南苏丹支柱性产业——石油出口正遭受巨大威胁。南苏丹政府官员称，

北部的武装冲突极有可能破坏南苏丹至红海苏丹港的原油管道，进而对国民经济造成毁灭

性打击。根据国际货币基金组织（IMF）统计，南苏丹目前通货膨胀率约为 27.8%，债务风

险较高，其石油产业占政府预算 90%以上，在国内生产总值中占比达到 70%。石油出口中

断将导致国家陷入经济危机。有经济评论员指出，南苏丹政府必须尽快为石油出口寻求多种

路线。 

——编译自 05月 07日 The East African 

 

东部非洲 

【经济动态】东非原油管道项目融资转向中国 

据当地媒体报道，中国企业正在接管乌-坦东非原油管道项目（East African Crude Oil 

Pipeline/EACOP）的融资。道达尔能源近期与中石油集团子公司——中国石油天然气管道局

（CPP）签署了一项关于建设和供应线路管道的协议，预计中国将为东非原油管道项目提供

最高额度的贷款。乌-坦东非原油管道项目为东非地区最大石油管道项目，总长度达 1443公

里，目前由法国道达尔能源公司（Total Energies）控股，而乌干达国家石油公司和坦桑尼亚

石油开发公司各持有 15%股份。此前，渣打银行（Standard Chartered Bank）因碳排放量和环

保问题撤回了 50亿美元的报价，限制了该项目的融资进程。而中国企业的参与或将有助于

解决项目的财务危机，推动项目的进展。 

——编译自 05月 07日 The East African 
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南部非洲 

【军事动态】南部非洲国家考虑向刚果（金）东部派军 

近期，南部非洲发展共同体（SADC）在纳米比亚首都温得和克（Windhoek）举行特别

峰会后发布联合声明，同意向刚果（金）部署军队，帮助平息该国东部爆发的武装冲突。纳

米比亚总统哈格·根哥布（Hage Geingob）表示，南共体有必要与东非共同体（EAC）以及

其他区域性集团合作，以协调各国军事资源，共同打击刚果（金）东部非法武装叛乱活动。

南共体执行秘书埃利亚斯·马戈西（Elias Magosi）则表示，刚果（金）东部的安全局势和人

道主义局势正在恶化，必须立即采取集体行动，尽快恢复该地区的和平与安全状态。 

——编译自 05月 09日 Africa News 
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