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威慑施压、经济捆绑与战略博弈：2025 年 4 月美国中东  

政策的三重维度 

《区域动态》西亚北非地区 | 2025 年 5 月期 

本期区域动态追踪了 2025 年 4 月美国在西亚北非地区的活动动态。为全面呈现美国与

西亚北非各国在政治、经济、军事、社会等各领域的互动，本次动态汇编并整理了相关领

域的 241 条新闻，涉及西亚北非地区 23 个国家，涵盖阿拉伯语、希伯来语、土耳其语、波

斯语、英语 5 种语言。 

本期区域动态（完整版）共分为数据统计、核心要点、动态分析以及新闻汇编四大板

块。数据统计板块按照新闻题材、涉及国别等不同线索对本期汇编新闻进行数量上的统计。

核心要点板块依据汇编原始数据总结 4 月美国在西亚北非地区的整体活动态势。动态分析

板块旨在呈现美国与西亚北非地区各国的具体互动行为。新闻汇编部分则涵盖 4 月所搜集

的所有原始数据。 

【核心要点】 

2025 年 4 月，美国在中东的互动呈现“威慑—合作—博弈”的复合逻辑：以军事高压和

制裁为筹码推动谈判，通过能源与技术合作绑定关键盟友，同时在代理人冲突与盟友矛盾

间寻求动态平衡。这一策略既反映了美国维持地区主导权的野心，也暴露了其应对多方势

力竞争的力不从心。 

【动态分析】 

伊朗 

4月，美国对伊朗的政策呈现出“谈判与施压并行”的特点。一方面，特朗普政府与伊

朗通过阿曼斡旋展开了三轮间接谈判，但在协议的关键内容上仍然存在分歧；另一方面，

特朗普政府通过军事威慑和经济制裁继续向伊朗施压，旨在促使其在谈判中做出让步。总

体来看，美国采取了“以压促谈”的策略，但军事选项始终未被排除。 

巴以 

4 月，美国与巴以地区的互动主要围绕军事部署、贸易争端、美伊核谈判以及地区安

全局势展开。 

首先，美国持续强化对以色列的军事支持。其次，美以贸易争端成为焦点。再次，美

伊核谈判进展牵动地区局势。总体来看，4 月美国与巴以地区的互动呈现军事合作与贸易

摩擦并存、外交谈判与地区冲突交织的复杂态势。 
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海湾国家及也门 

4 月，美国与海湾阿拉伯国家及以色列在军事领域互动频繁，合作与博弈并存。双边

互动在多个维度持续深化，整体合作框架虽保持稳固，但也面临着地区冲突和安全威胁等

多重挑战。 

政治外交领域，美国与海湾阿拉伯国家合作密切，核心目的在于强化美国在中东的战

略布局与影响力。经济社会领域，特朗普政府的关税政策成为影响美国和域内国家双边关

系的重要因素，同时双方在能源、科技、投资等领域展开广泛合作，并伴随一些社会文化

层面的交流与摩擦。军事领域，美国与域内国家互动聚焦于也门红海危机、双边军事合作

深化以及大规模军售等方面，展现出美国强化地区军事影响力、应对共同安全挑战的战略

意图。 

土耳其 

政治方面，美土双方领导人及高层进行会晤交流，双方主要就叙利亚局势、以色列空

袭以及防务合作等话题进行了沟通。经贸方面，土耳其与美国围绕关税问题进行各层次的

对话，在未来一段时间内将在“双赢”原则下加强与美国的合作。社会方面，土耳其外交部

发布关于土耳其公民厄兹图尔克在美被拘留事件的详细通报。 

埃及、利比亚、苏丹 

4 月美国与埃及、利比亚、苏丹三国互动主要聚焦于政治、经济、军事、科技和教育

领域。 

4 月，埃及持续扮演加沙局势的核心斡旋者角色，与美国在中东安全议题上紧密协调。

埃及通过深化与国际金融机构合作稳定宏观经济。总的来说，四月埃及通过 IMF 合作稳定

经济，并在航天、制药领域深化技术合作，强化其非洲科技枢纽地位。然而，特朗普关税

政策暴露其经济脆弱性，迫使埃及加速出口结构转型。加沙斡旋中，埃及虽强化调停者形

象，但美国对以色列的偏袒限制其实际影响力。   

4 月，美国在利比亚采取“东西双轨”接触策略，试图平衡安全利益与政治分裂现实。

经济领域：利比亚以能源为杠杆吸引美国投资。总的来说，本月美国在利比亚陷入“安全

优先于政治”的困境：支持东部军事整合以遏制俄罗斯，却削弱联合国主导的和解进程；

推动西部经济合作保障能源利益，却加剧东西政权对立。俄罗斯通过军事存在与合同渗透

扩大影响力，迫使美国在“反俄”与“维稳”间艰难平衡。   

4 月，苏丹内战持续引发人道灾难，美国采取制裁与有限援助并行的矛盾策略。无国

界医生组织（MSF）谴责美国暂停援助导致饮用水分发中断，加剧平民生存危机（埃及、

利比亚、苏丹-50）；七国集团（G7）呼吁冲突方立即停火，美国国务院指控快速支援部

队（RSF）蓄意针对平民（埃及、利比亚、苏丹-51）。尽管苏丹政府军宣布控制喀土穆，

美国仍保持中立，仅呼吁“文官过渡”而非明确支持军事进展。  
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沙姆地区及伊拉克 

4 月，伊拉克国内对美国与伊朗第二轮核谈判的立场产生分歧。美国希望通过加强两

国安全、经济领域的合作支持伊拉克的稳定与独立，减少伊朗在伊拉克的影响力。军事领

域，美国通过外交渠道推动解决伊拉克境内的武装派别问题，伊拉克的武装派别则采取“沉

默策略”，等待美伊谈判的进一步发展。 

4 月，美国与叙利亚的互动主要围绕美对叙制裁政策及叙利亚与以色列关系正常化进

行。有关美对叙制裁政策，叙利亚表示已履行大部分解除制裁的要求，但部分条件需与美

国达成共识，然而美国内部对此政策分歧明显，导致制裁解除进程受阻。 

4 月，美国进一步对黎巴嫩真主党施压，要求其解除武装。 

4 月，美国确认对约旦的援助将不受影响。 

 

马格里布地区 

4 月，美国与阿尔及利亚的关系因美国支持摩洛哥对西撒哈拉主权的立场及特朗普的

关税政策而滋生摩擦，但双方仍在能源合作领域深化合作。 

4 月，美国与摩洛哥延续合作态势，美方支持摩洛哥对西撒哈拉的主权，两国即将联

合举行“非洲雄狮 2025”军事演习。 

美国与突尼斯的关系整体保持平稳，军事合作取得进展，双方就关税问题展开磋商。 

4 月，毛里塔尼亚境内对加沙危机的抗议活动仍在持续，但美毛两国仍保持着高层友

好互动。 

数据搜集与编译：樊凡（伊朗）、王浩男，卢东（巴以）、曾申奥（海湾及也门）、张烜

瑜（土耳其）、李宛清（埃及、利比亚、苏丹）、赵琦（沙姆及伊拉克）、刘益雯（马格

里布） 

编辑与审校：胡舒蕾、王雪辰、吴尚、杨光、张工、朱珈熠、赵琦 

订阅提示： 

自 2025 年 5 月起，《区域动态》（西亚北非地区）完整版内容将通过电子邮件发送。 

订阅请联系： 

iias_wana@mails.tsinghua.edu.cn 

感谢您的关注与支持！ 

 




